Journée d'Automne IRSE Jeunes et Juniors ’ﬁ\

NATATION

\

23 et 24 Novembre 2019 -VENELLES

Programme

SAMEDI 23 Novembre

12h00
12H30
13H15
16HO0
16H45
18H30
19H15

Ouverture des portes ACCUEIL des clubs et annonce des forfaits
Echauffement des figures imposées JEUNES

Réunion du jury suivie de la compétition des figures jeunes
Echauffement des solos Jeunes

Réunion du jury suivie de la compétition des solos jeunes
Echauffement des duos et duos mixtes jeunes

Réunion du jury suivie de la compétition des duos jeunes

DIMANCHE 24 Novembre

10h00
10H15
11HOO
12H30
13H15
14H30
15H15

Ouverture des portes

Echauffement des solos techniques JUNIORS

Réunion du jury suivie de la compétition des Solos Techniques
Echauffement des équipes techniques

Réunion du jury suivie de la compétition des équipes techniques
Echauffement des Duos techniques et duos mixtes techniques Juniors

Réunion du jury suivie de la compétition des Duos Techniques

TOUTES LES EPREUVES SERONT SUIVIES DU PODIUM



